CLASSES DE DECOUVERTE EN CHARTREUSE



LE PROTET DE LA RUCHE
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Depuis 2014, la ruche a giter a obtenu le label « classe parc », (décerné
par le Parc de Chartreuse) ce qui en plus d’une reconnaissance pour la

capacité du lieu a recevoir les scolaires, permet aux classes d’obtenir e
des aides pour les séjours (sous certaines conditions). de Chartreuse

Parc




La ruche a Giter,

une structure a taille humaine
pour des séjours comme a la maison

Nous voulons que notre gite soit un lieu chaleureux
‘ de calme et de détente ou une attention particu-
liere est accordée au bien-étre et au bien-manger.

Partir en classe de découverte,

c’'est une chance pour chaque éleve,
I'occasion de donner du sens a ses apprentissages, de développer son autonomie
et sa socialisation, de créer de nouveaux liens avec les autres éléves et avec les adultes.

L'approche sensorielle d’'un nouvel environnement, la rencontre de professionnels, d’artistes ou

de créateurs, I'étonnement, constituent des sources de questionnement et de stimulation de la curiosité.
La pratique d’'activités physiques variées permet d’éprouver ses capacités et d’améliorer son
aisance corporelle et sa confiance en soi.

C’est une véritable expérience de vie, inoubliable. Une aventure, loin de la maison, qui fait sortir

les enfants de leur zone de confort et leur permet d'appréhender les reglesc sociales et les
font se dépasser.

A la Ruche & Giter, le cadre du centre, les propositions d’activités, les regles de vie collectives, sont pen-

sés pour permettre aux enfants de s’adapter et d’'étre dans un cadre sécurisant.

La bienveillance, le respect de soi et des autres, sont essentiels au bon déroulement du séjour.
Le bien-manger est un élément important du bien-étre, nous accordons donc une attention fres

particuliére aux repas. lis sont un moment de partage et de découverte.
Les enfants sont invités a participer, la cuisine n'est pas un lieu fermé,

mais un lieu d'échange.

Nous proposons des ateliers cuisine lors des séjours qui permettent la découverte de nouvelles
saveurs, mais aussi la sensibilisation a I'alimentation, aux produits locaux, aux sources d’'approvisionne-

ment. - 1

L'équipe de la Ruche a Giter vous accompagne dans I'élabora- =

tion de votre projet pour qu'il reste au plus pres de vos objectifs de classe. |
Nous travaillons avec des prestataires d’activité professionnels, ayant
une bonne connaissance du territoire et de notre projet de structure. /

Nous proposons différents s€jours en lien avec des thématiques specifiques.
Toutefois, tous nos séjours sont co-construits avec |'enseignant afin

d'étre au plus pres des attentes de la classe.







) GRANDES THEMATIQUES TOUT AU LONG DE L' ANNEE SCOLAIRE

ALIMENTATION wers

Des classes découvertes qui permettent aux
enfants de découvrir, de maniere ludique
et éducative, les différents aspects de la
nourriture, de son origine a son impact sur la
santé ou encore sur I'environnement.

NATURE ners

Ces classes découvertes sont idéales pour
que les éleves développent leur curiosité, leur

passion et leur respect pour la nature, tout
en sensibilisant leur esprit a I'écologie et a la

préservation de I'environnement.

e NELGE

Des aventures uniques durant
lesquelles les éleves explorent,
de maniere
éducative, les merveilles de la
neige, de sa composition et ses
effets sur I'environnement jusqu’a
ses activités récréatives.

amusante

et

ween CULTURE €T ART

Ces classes découvertes proposent aux
éleves de découvrir la richesse culturelle
du monde a travers plusieurs thémes
autour desquels ils aborderont diffé-
rents styles artistiques en comprenant

leur contexte historique et culturel.

Ces expériences développeront leur
curiosité et leur ouverture d'esprit
envers différentes cultures et formes
d'art tout en étant enrichissante et
amusante.

SPORT e -

Des classes découvertes pour
découvrir différents aspects
du sport, de la pratique indivi-
duelle aux sports collectifs, en
passant par la découverte de
sports moins connus.

Les éleves vont pourvoir

développer leur esprit d'équipe

et leur résilience. lls apprendront

a surmonter les défis physiques et

mentaux, a travailler en collaboration et

a se fixer des objectifs pour atteindre la confiance en soi.
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CLASSE ALIMENTATION

ATELTERS CUTSINE

Les ateliers cuisine permettent d'apprendre
a élaborer des repas savoureux en utilisant
des produits locaux et en réfléchissant a la
résilience alimentaire.

lls sensibilisent également a la gestion des
déchets alimentaires et contribuent & une
utilisation plus responsable des ressources
alimentaires.

Ces ateliers sont une expérience enrichissante pour les éleves, qui
peuvent découvrir la richesse de la cuisine locale et réfléchir &
leurs choix alimentaires.

BOULANGERTE

Découverte de la vie d'un
boulanger en participant a une
journée de fabrication de pain,
de la création du levain a la
cuisson.

Les éleves apprennent les
techniques et les ingrédients
nécessaires pour créer du pain
frais et chaud.

Cette expérience immersive est non
seulement passionnante, mais

permet également de sensibiliser les éleves a I'importance du
choix des produits et de découvrir un métier artisanal et gratifiant.
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VISITE DE FERME

La visite d'une ferme pédagogique
permet aux éleves de découvrr le
meétier d’agriculteur et de rencontrer
des passionnés.

Les agriculteurs expliquent les

différentes étapes de production

et les éleves peuvent participer a

des activités pédagogiques, comme

la traite des vaches ou la récolte des
legumes. Cette visite permet également de
découvrir les avantages de I'agriculture locale.

@
VISITE DE LA COOPERATIVE LATTIERE DES ENTREMONTS

Comprendre le fonctionnement d'une coopérative
agricole, fabrication de fromage et dégustation.

Pendant cette visite, les éleves peuvent
observer comment le lait est traité et
transformé en différents types de
fromages. Puis ils peuvent goUter une
variété de fromages locaux et discuter
de leurs textures et de leurs saveurs avec
les agriculteurs et les producteurs.

Cette visite permet aux éleves de
comprendre I'importance de |'agriculture
locale et de la coopération pour la
production alimentaire.



DECOUVERTE DE LA FORET

La forét propose des activités éducatives et
passionnantes pour les éléeves. lls peuvent
en effet apprendre sur les métiers, les
arbres, la faune locale, les insectes,

la gestion durable et I'utilisation des

arbres.

lls peuvent également découvrir la

faune et observer comment les animaux

dépendent de la forét pour leur nourriture

et habitat. C'est une excellente

opportunité pour eux de s'émerveiller devant la beauté de la
nature tout en apprenant la forét et son écosysteme.

LA FAUNE

La découverte de la faune de la forét permet
aux éleves a reconnaitre les différents
animaux qui peuplent la forét, leurs traces

et indices.

En réalisant des empreintes moulées, les
éleves apprennent a identifier les

différentes formes et tailles des pattes

des animaux de la forét.

En étant 4 I'écoute, ils découvrent la ri-
chesse et la diversité des animaux qui nous
entourent.

LA FLORE

Les enfants découvrent la nature dans
toute sa splendeur en explorant la
flore au alentour du centre..

En identifiant les plantes et en les
observant de plus pres, ils peuvent
apprendre sur leurs vertus

méedicinales, comestibles et

pratiques. Les enfants peuvent
apprendre les parties des plantes, leurs
propriétés et comment elles peuvent
étre utilisées pour soigner et nourrir.

lls peuvent également participer a des ateliers cuisine pour
découvrir comment les plantes comestibles peuvent étre utilisées
dans la cuisine. Cette expérience permet aux éleves de mieux
comprendre I'importance de la biodiversité et de la nécessité de
préserver notre environnement pour les générations futures.

RENCONTRE AVEC LE GARDE DE LA RESERVE DE CHARTREUSE

Une rencontre avec un garde de la réserve de Chartreuse peut
aider les éleves d comprendre I'importance de la préservation
de la nature.

En apprenant comment confribuer
a cette protection en respectant les
regles et en évitant de déranger les
animaux ou de cueillir les plantes,

ils prennent conscience de I'impor-
tance de respecter I'environnement.

Cette rencontre peut encourager les
éleves a devenir des défenseurs o~
I'environnement.



CLASSE ARTISTLQUE ET CULTURELLE

MUSTQUE

Les éleves découvrent les merveilles de la nature
en enregistrant les sons de la faune et de la

flore environnantes. lIs fransforment ensuite

ces sons sur ordinateur pour créer des com-
positions musicales uniques et originales.

lls explorent également d'autres genres
musicaux en chantant et en jouant d’instru-
ments de musique.

Ce programme unique est concu pour stimu-

ler la créativité de nos jeunes participants tout
en les sensibilisant & la nature et a son importance
dans notre vie quotidienne.

POTERIE

En jouant avec la terre, les éleves donnent libre cours
a leur imagination et créer des ceuvres uniques et origi-
nales. Non seulement cela permet de développer
leur créativité, mais cela leur donne également
I'occasion de travailler leur motricité fine et leur
patience.

Les éleves commencent par apprendre les
bases de la poterie, telles que la préparation

de la terre et la création de formes simples
comme des bols et des tasses. Ensuite, ils es-
sayent a des techniques plus avancées, comme

la création de sculptures et I'utilisation de glagures
pour donner de la couleur d leurs créations.

En plus d’étre amusante, I'activité de poterie peut éga-
lement étre éducative. Les enfants apprennent I'histoire
de la poterie et découvrent les différentes cultures et tra-
ditions qui ont utilisé cette forme d’art au fil des siecles.
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CINEMA

Nos animateurs expérimentés initient les

éleves aux différentes techniques cinéma-
tographiques, telles que la mise en scene,

le cadrage, la lumiere et les effets spéciaux.

lls découvrent les références cinématogra-
phiques qui ont marqué I'histoire du cinéma, et
ainsi apprennent a analyser les films avec un regard
critique et avisé.

PHOTOGRAPHIE

Les éleves découvrent lors de ces ateliers le prin-

cipe du sténopé. En expérimentant ce proces-

sus, les enfants seront amenés d comprendre

de facon ludique le fonctionnement d'un ap-

pareil photographique.

En atelier ils peuvent fabriquer leur propre ap-

pareil photo, faire leur prises de vues, dévelop-

per en laboratoire argentique le négatif de leur photographie
puis le positif. Cet atelier aborde I'histoire de la photographie, sa
technique, et permet de travailler autour thématiques diverses.

CIRQUE

Ceftte aventure permet aux éleves de découvrir I'univers fasci-
nant du cirque tout en développant leurs capacités physiques et
en atteignant des objectifs dans la joie et la bonne humeur.

Les différentes pratiques permettent de travailler la coordination,
la concentration, I'équilibre et la souplesse, tout

en développant la confiance en soi.

Au-delda de I'aspect physique, cette classe

découverte offre également I'occasion

de fravailler en équipe et de renforcer les

liens entre les éleves.

Les activités proposées favorisent la

communication, la coopération et I'en-

traide, tout en offrant des moments de

convivialité et de partage.



CLASSE SPORT

RANDONNEE AU SOMMET

Le sommet a atteindre offre une vue &
couper le souffle, qui récompense les
efforts des éleves. lls admirent les
paysages environnants, prennent des
photos et profitent d’'un moment de
détente bien mérité.

Le programme est congu pour permettre

a chaque participant de se dépasser et de

progresser en toute sécurité. D'autres activités

pédagogiques sont proposées au cours de la randonnée, comme
la lecture de cartes, de paysages, et une sensibilisation & la
préservation de I'environnement

PARCOURS D" ORIENTATION

Les éleves sont initiés aux bases
de la cartographie et de I'orien-
tation, ainsi qu’a I'utilisation de la
boussole. lls apprennent a lire et
a interpréter les cartes topogra-
phiques, et a utiliser les reperes na-
turels pour s'orienter dans la nature.

Le parcours d'orientation est une ac

tivité qui nécessite travail d'équipe et

coopération pour atteindre les objectifs fixés.

Les participants apprennent & communiquer efficacement, a par-
tager les informations et & prendre des décisions ensemble pour
trouver les balises disséminées sur le parcours.

ESCALADE

Une belle occasion de découvrir et

de pratiquer cette discipline pas-

sionnante dans un site spécialement

adapté aux débutants.

Une inifiation aux techniques de base de
I'escalade, telles que la posture, la ges- tuelle,
la gestion de la corde et la sécurité. Les éleves apprennent
également a se familiariser avec I'équipement et a I'utiliser correc-
tement.

TIRAL"ARC

Activité de groupe amusante, le fir a
I'arc est également un sport fascinant
et accessible qui peut aider d amélio-
rer la concentration, la force mentale,
la précision et la coordination.

En plus d’'apprendre

les techniques de base de cette dis-
cipline,les éleves découvrent les  diffé-
rents types d'arcs, ainsi que I"his-
toire et la culture du tir & I'arc.

SLACKLINE

La slackline est une activité qui permetde  dévelop-
per son équilibre et sa coordination, tout en se dé-
fiant soi-méme et en progressant a son rythme.

Des niveaux de difficulté adaptés a chacun

sont proposés, afin que tout le monde puisse
progresser a son rythme et se dépasser.




BIATHLON

Apprendre les techniques du ski de fond et
du tir & la carabine en toute sécurité, de
maniere ludique et adaptée a chaqgue ni-
veau.

Les éleves progressent rapidement tout

en partageant des moments de joie et de
complicité.

Une expérience en plein air qui leur permet
de gagner en confiance et de pratiquer des ac-
tivités sportives en montagne en toute sécurité.

MQUETTES

Encadrés par des professionnels qualifiés et avec un équipement de
qualité, les éleves explorent les paysages enneigés tout en appre-
nant les regles de base de la sécurité en montagne.

Des activités annexes telles que I'observation de la faune et la flore
ou de grands jeux dans la neige sont également
Proposées pour compléter cette expé-

rience en plein air. Une aventure en
toute sécurité pour découvrir la
mon- tagne de maniere respon-

sable.
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Une expérience inoubliable d’aven-
ture et de découverte de la nature
en hiver. Les éleves apprennent
les techniques de construction
d'un igloo et peuvent méme
passer une nuit a I'intérieur.

SECURTTE EN MONTAGNE

Les éleves apprennent les regles de base de la sé-
curité en montagne et pratiquent des activités
sportives en toute sécurité.

s font des exercices de recherrche a I'aide
d'ARVA et sont sensibilisés aux risques d'ava-
lanche.

SKI NORDIQUE

Le ski de fond est une activité sportive amusante et saine pour les
éleves. Facile d apprendre et a pratiquer, avec une grande variété
de terrains et de pistes adaptées a tous les niveaux.

Que votre enfant soit un débutant ou un skieur plus expérimenté, le
ski de fond est une activité qui offre des défis et des récompenses
pour tous les niveaux de compétence.

Une expérience de plein air enrichissante.

Le cadre de moyenne montagne est idéal pour
la pratique du ski de fond et la station de la Ru-
chere offre des pistesdans une nature préser-

vée.

Les séances, encadrées par des moniteurs di-
plomés, permettent aux éleves de progresser
dans un environnement bienveillant.
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